Spolky

Po dlouhém debatovéni, zda maji via ferraty v Ceské republice néco do
sebe, jsme se konec¢né po 4 letech rozhodli vyzkouset domaci zajisténé ces-
ty, i pres velkou skepsi, kterd nas jesté po cesté provazela.

V Cechach je nyni moznost vybrat si hned ze 14 mist, nas los padl na nej-
navstévovanéjsi misto tohoto druhu vibec, a to Pastyiskou sténu v Déciné.
Pijcovna hned pod sténou zarucuje moznosti vyzkouset si tento zazitek
i pro zacinajici lezce. My jsme samoziejmé lezli s vlastni vybavou :-).

Cesta do Décina nam trvala cca o hodku déle, nas fidi¢-znalec Chossé, ktery
nepouziva navigaci, si byl pfilis jisty, Zze perfektné zna cestu, nakonec jsme
samoziejmé v poradku dorazili. Hned pod sténou nas cekalo obrovské
prekvapeni, sténa se zdala byt celkem vysokd, velky pocet lezcli a na vy-
bér hned ze 14 rGznych tras, rizné obtiznosti, na své si prijdou zacatecnici
i opravdu profesionalni lezci. (Pozn.: dalsi dvé trasy jsou ve vystavbé.) Ne-
byli jsme si tak Uplné jisti, co nas cekd, a proto jsme prvni trasu volili leh¢i
azaroven s vyhledem na viechny ostatni, abychom si mohli lépe vybrat. Vie
jsme si pékné obhlédli, dokonce i dvojitou lavku, kterou Ize prekonat mensi
propast. Poté jsme se rozdélili do dvou skupin, které zvolily rdizné cesty (tak
trochu jsme i soutézili, kdo bude nahofe prvni). Ja jsem lezla s nasi zacatec-
nici Blankou, ktera byla na ferratach viibec poprvé, a musim fici, ze ji lezeni
$lo velmi pékné. Po prekonéni pocatecniho strachu jsme spolu zvladly i tra-
sy C+, coz je pro novacka super vykon!!! Medan a Chossé si lezli po svych
a nakonec zvolili téz3i trasu, kterou musel jeden z nich slézt, protoze v ten
den jiz byla nad jeho sily, j& ale neprozradim ktery :-).

Naramné jsme si celé lezeni uzili a vSichni jsme na nékteré z tras prekonali
sami sebe.

Brdsky zélesdk pofada spoustu vyletl nejen pro déti z détského oddilu,
mUzZe se zapojit i Siroka vefejnost a jeji zapojeni vitdme. V Déciné jsme roz-
hodné nebyli naposledy a pfisti rok nas ¢eka toto misto urcité znovu. Kazdy
vikend celou zimu nas také najdete na néjaké z lezeckych stén v Praze -
pfipojte sel :-) Veskeré informace najdete na nasich webovych strankach
www.brdskyzalesak.cz nebo na Facebooku brdskyzalesak.

Za Brdsky zdlesdk se na Vds tési Malina (Kristyna Skalskd)

V MLADEM VEDCI JE VZDY CO NA PRACI

V poslednim obdobi jsme se vénovali pokusiim s luminiscenci, elektrotech-
nice (kdy jsme krom novych poznatk( otestovali i nasi manualini zru¢nost
a trpélivost), také jsme se vypravili za nejstars$imi kamarady-debrujary, ktefi
nas pozvali na experimenty do laboratofi Pfirodovédné fakulty UK v Praze.

Starsi kluci z druhého stupné ZS zase pracovali na celorepublikovém debru-
jarském projektu Drak, kdy si priblizili zdkony aerodynamiky. Ted intenzivné
pracuji na novém projektu Science box. Aktivni byly i déti z krouzku Mlady
védec v lesni skolce Sedmikvitek.

Ve spolupraci se spolkem Brdsky Sikula jsme mysleli i na nejmensi déti v do-
provodu jejich rodi¢t a usporadali jsme pro né setkani s pokusy i kreativni
dilnou. Rovnéz jsme usporadali i workshop zkusenosti k oblibené PC hre.
Prim tentokrat hrali nactileti, ktefi pomahali, radili a prezentovali svoje zku-
Senosti mladsim kamaraddim. Dékujeme panu Jesenskému za IT podporu.

Tomas Votruba a Adrian Bandur si zase zaslouZi nase velké podékovéni
za konzultaci pfi PC hfe a opravdu hezky pfistup k détem, kterym se pfi
workshopu hodné vénovali. Bylo moc hezké sledovat, jak padaji vékové ba-
riery mezi détmi, kdyz maji spole¢ny zajem.

Vazime si rovnéz, ze jsme se mohli Gcastnit akci sézeni Janovych lip na Skal-
ce, které usporadalo mésto MniSek pod Brdy.

Na zavér bychom radi podékovali panu Sykorovi z truhlafstvi obecné pro-
spésné spolecnosti Magdaléna za jeho neziStnou pomoc pii zabezpeceni
a pfipravé materidld k nasi ¢innosti.

Anna Ciskovd

COUNTRY TANCE V MNISKU

Zveme déti na COUNTRY BALEK
a dospélé na COUNTRY VECER
Kde? V Kulturnim domé v Mnisku
Kdy? 16. 1., détsky balek od 14 do
16 hod, Country vecer od 18 do

zoval na soutézich country predni
mista a ziskaval mistrovské tituly.
zdatné pomaha a sama tancuje ve
velice Uspésném country souboru.

20 hod.

Co jsou to country tance?

Jedna se o americké lidové tance,
jednoduché parové tance, které se
tancily na lidovych zdbavéach. Tan-
cuji se v raznych formacich, v fa-
déch, v krouzcich aj. ¢asto na ndpo-
védu tzv. callera, ktery tane¢nikim
pfi tanci fik4, jaké figury tancit.
Country tance maji kofeny v Evropé
- vliv mély irské, skotské, francouz-
ské tance, které se do Ameriky do-
staly spolu s evropskymi osadniky.
Do Cech se dostaly v sedmdesatych
letech predevsim diky prof. Frantis-
ku Bonusovi, ktery je pfivezl z cest
po Americe a zacal je spolecné se
svym synem Jasanem vyucovat.
A jak se dostavaji country tance
do Mnisku? Diky lektorkdm Dané
a Marii, které se nedavno do Mnisku
prestéhovaly. Dana tancila v soubo-
ru Dvorana pravé u Jasana Bonuse
ajizmnoholetuditancit country déti
i dospélé. Jeji soubor dlouho obsa-

Treti lednovou sobotu se budete
moci s country tanci seznamit i Vy.
Odpoledne si country tance mohou
vyzkouset déti, vecer pak dospéli.
Pro déti bude pfipraven maly coun-
try balek, kde se na veselé pisnicky
budou déti ucit ty nejjednodussi
country tanec¢ky. Zpestfeno bude
soutézemi a predtanc¢enim v rytmu
country, které zatanc¢i déti z country
souboru z Prahy.
Na country vecer zveme vsechny,
kdo maji chut naucit se jednoduché
country tance, pobavit se, vyzkou-
Set si, jak se tan¢i na country bale.
Prijit maze kazdy, jednotlivci i pary,
bez omezeni véku.
| vecer bude k vidéni hezké pred-
tanceni ve stylu clogging (americky
country step), které zatanci jeden
z nejlepsich cloggingovych sou-
borG v CR, ktery jiz ziskal fadu mis-
trovskych titulG a prednich mist na
soutézich.
Ing. Dana Nedvidkovd
www.cvicenibezchyby.cz

HA 1. MNISECKY

COUNTRY VECER

TANECNI REJ V RYTMU COUNTRY
SOBOTA 16. LEDNA 2016 MKS MNIiSEK POD BRDY

DETSKY COUNTRY BALEK 14:00 - 16:00
COUNTRY VECER PRO DOSPELE 18:00 - 20:00

VY 1 VASE DETI SE NAUCi PAR JEDNODUCHYCH A HRAVYCH COUNTRY TANCU POD
VEDENiM ZKUSENYCH INSTRUKTOREK. POBAVITE SE A ZATANCI SI NA VESELE
FisMICHY. TESIT SE MOZETE | NA SOUTEZE A ZAJIMAVE PREDTANCENI.
VWSTUPNE NA AKCI JE DOBROVOLNE
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