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SKOLA TAEKWON-DO L.T.F. GBHS

V Mnisku pod Brdy jiz nékolik let pisobi sku-
pina nejvétsi $koly Taekwon-Do I.T.F v Ceské
republice, Ge-Baek Hosin Sool, kterd kazdo-
ro¢né pofada nabor novych ¢lend do oddilu.
Taekwondo je moderni bojové uméni, které si
dava za cil vsestranny rozvoj svych studentu
po fyzické, psychické i moralni strance. Hlavni
moralni zasady, kterymi by se mél fidit kazdy
taekwondista, jsou zdvofilost, cestnost, vytr-
valost, sebeovladani a nezkrotny duch. V Ces-
ké republice se taekwondo cvi¢i od roku 1987
a je organizovano Ceskym svazem Taekwon-
-do ITF, jehoz ¢lenem je i “nase” Skola Ge-Baek
Hosin Sool. Jako technicky dohled zde pusobi
mezinarodné uznavany korejsky mistr Hwang
Ho-Yong, IX. dan. Vysokou uroven bojového
uméni taekwondo v CR doklada zisk mnoha

cennych umistnéni na mezinarodnich souté-
zich béhem poslednich let. Vic nez na spor-
tovni stranku je kladen dliraz na vyuku uméni
sebeobrany.

Nase ¢innost je zamérena predevsim na mla-
dez skolniho véku, ale ¢lenskou zakladnu tvori
i déti predskolniho véku i naopak jiz davno pl-
noleti. Pravidelné pofaddme zkousky na tech-
nické stupné, vyukové seminare, soustiredéni,
zavody a nabizime také individualni vyuku.
Tréninky vedou kvalifikovani trenéfi. Standar-
dem nasi $koly je vysoka kvalita, velké mnoz-
stvi tréninkd a bezkonkuren¢ni cena.

Tréninky budou probihat pravidelné kazdy
tyden v uUtery od 19.00 do 20.30 a v patek od
18.00 do 19.00 na ZS Komenského pod ve-
denim hlavniho instruktora Martina Zamec-
nika (V1. dan, tel.: 603 302 739) a Pavla Stépa
(2. kup).

Vice informaci naleznete na www.tkd.cz.

Mdria Trundovd, GBHS

MEMORIAL HONZY TALOZKA

V sobotu 8. srpna 2015 se v Mnisku pod Brdy
konal nohejbalovy turnaj trojic ,Memorial
Honzy TalGizka" | pres velice teplé pocasi se
zUcastnilo celkem 14 tymu. Turnaj probihal
na kurtech pod sportovnim centrem Esmarin.
Na prvnim misté se umistil tym Lojzici, dru-
hé byly Cerné ovce a tteti pfi¢ka patfila tymu
s ndzvem Bezdomovci.

Ceny do turnaje vénovaly Restaurace U Kaji
Marika a Odbor pratel SK Slavia Praha Mni-

Sek pod Brdy. Timto bych chtél podékovat
sponzordim této akce a vSem zucastnénym
hracam.

Také bych chtél pfipomenout, ze od zafi
probihd nabor do oddilu nohejbalu v rdmci
TJ Sokol Mnisek pod Brdy, a to pro vékovou
skupinu 8-14 let. Tréninky probihaji kazdé
Utery a ¢tvrtek od 16.00 na kurtech pod spor-
tovnim centrem Esmarin.

Petr Smorddek

RAKOUSKO A ITALIE
aneb JAK CLENOVE BRDSKEHO
ZALESAKA CESTUJI

Ve méstecku Gemona jsme rozbili v rodinném
kempu zdkladni tdbor po zbytek dovolené.
Prosli jsme si letos tfi canyony, které byly na-
prosto skvostné. Jsou v ¢asti Alp, kde je Siroké
vefejnosti,vstup zakazan” a pfiroda na téchto
mistech okouzli nejednoho flegmatika.

Prvni canyon byl spise zahfivaci, 10 cca
15metrovych vodopadd, par nizsich skokd
a okouzlujici konec, kde se snoubi pfiroda
s mistni industrializaci, to je Rio Pato¢. Na-
zpét k autu se nam nechtélo Slapat po asfaltu
v neoprenech, skocili jsme do feky Felly, v niz
canyon Usti, a nechali se undset proudem, az k
mostu, kde jsme parkovali :-). Krdsné zakonce-
ni celého dne.

Rio Simon aneb krale canyond jsme vybrali
pro dalsi den. Scenérie vodopadu a zafiznuta
feka ve skalach ve mné probudila sentimen-
talni naladu, v nékterych chvilich mozna az
moc. Canyonem jsme prochdzeli 8,5 hodiny
a k prvnimu vodopadu nam to trvalo 3 hodi-
ny (trochu jsme bloudili). Celkem jsme tedy
stravili 12,5 hodiny v neoprenu, zafiznutém
sedaku, mokfi, hladovi a Ziznivi. Méli jsme
Stésti, ze jsme v canyonu nemuseli nouzové
prespat. Prosli jsme 30 vodopadd, z toho nej-
vys$si 33 metrd je technicky naroc¢ny, ale skvély.
Asi jsem si tento den sahla na dno své fyzické
zdatnosti, ale taky jsem poznala, ze pokud ¢lo-
vék nemUze, miiZe jesteé trikrat.

Posledni den a canyon Rio Alba, ktery zacina
pod piehradou. Bylo tam hodné hlubokych
tlni a bylo tedy mozné skakat, par slariova-
cich vodopadl a na konci dva v kaskadé cca
18metrové. S trochou vétsi odvahy by bylo
také mozné skocit, ale vzhledem k tomu, Ze si
netroufl ani Michal, neodvézili jsme se ani my.
Tady byl nejhorsi konec, prochazeli jsme 2 km
kamenitou pousti, uf. Cestou jsme zjistili, ze na
skalach nad nami zahotel pozar nejspise od
boufrky, kterad trvala, kdyz jsme byli v canyonu,
ta nevyvold zrovna moc dobry pocit, ale na-
Stésti prselo jen kratce a nemuseli jsme se bat

zadného prudkého zvyseni hladiny. Néastrahy
letosniho roku jsme ve zdravi piezili a s dalSimi
cennymi zkuSenostmi se tésime na pfisti ro¢-
nik ,odpocinkové” dovolené.

Chces-li, pfidej se k ndm, radi své rady rozsifi-
me! :-) Vice informaci o viech nasich aktivitach

najde$ na www.brdskyzalesak.cz a Face-
booku brdskyzalesak.

Malina (Kristyna Skalskd)




